KONKURRANSEFORBEREDELSER

% Hensikten med konkurransen: > Mine forutsetninger for & lykkes:

Harde mal (konkret): > Jeg onsker & fole meg:

Myke mal (falelse): > Jeg skalsitil meg selv:

» Jeg hjelper meg selv best mulig ved &:

& Mine arbsidsoppgaver: > Hva frigger meg positivt:

1:

5 > Hva frigger meg negativt:

B » Nar ting ikke gdr som planlagt skal jeg:

&  Fokuspunkter: > Menneskene rundt meg og deres oppgaver er:

For:
. > Jeg skal evaluere prestasjonen slik:
Underveis:
> Om det gikk som gnsket:
Etter:

> Om det ikke gikk som gnsket:




